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MILLEKS KAESOLEV
JUHEND ON ETTE
NAHTUD?

ii.

KELLELE
KAESOLEV JUHEND
ON MOELDUD?

il.

KUIDAS
KAESOLEVAT
JUHENDIT
KASUTADA?

A 4

Kaesolev juhend annab informatsiooni ja praktilisi nduandeid
koolitajatele(s.t.neile,keshakkavadantud sénumitedasikandma),
kes l60vad kaasa rahvusvahelise algatuse “Vaartustades toitu”
(vaata allpool) votmesdnumite edasikandmisel / votmetegevuste
elluviimisel. Projekti “Vaartustades toitu” eesmargiks on tdsta
teadlikkust toidu raiskamise ja selle vahendamise viiside kohta.

Kaesolev juhend aitab selle kasutajatel planeerida, esitada ja
hinnata enda tegevust, kaasa arvatud avalikud ettekanded,
koolitused ja teadlikkust tostvad Uritused.

Kaesolev juhend on programm teadlikkust tdstvate tegevuste
l[abiviimiseks, nagu naiteks avalikkusele suunatud ettekanded,
mida tutvustavad koolitajad - kes on saanud koolituse “Vaar-
tustades toitu” projekti raames (vaata allpool) - enda valitud
sihtgrupile, naiteks koolidpilastele, kaasOpetajatele, kohaliku
kogukonna liikmetele, sotsiaalprojektide sihtgruppidele jne.

Kaesolev juhend on moeldud paindliku abivahendina. Seda voib
kohandada vastavalt kohalikele voi individuaalsetele vajadustele
vOi kasutada toetamaks olemasolevaid koolitusprogramme voi -te-
gevusi, mis on kasutusel dppe- voi mittetulundustegevuse raames.

Juhend pakub praktilist abi nii ettevalmistusel sihtgruppidega
suhtlemiseks kui ka korraldamaks Uritusi, mis on suunatud teavi-
tustoole seoses toidu raiskamisega kodumajapidamistes ning
selle globaalse mdju ja véimalike lahendusteedega, tutvustades
projekti “Vaartustades toitu” ideid.

Juhend sisaldab stsenaariume erinevate (ala)teemade tutvus-
tamiseks. Seda voib kasutada erinevate toiduraiskamise teema-
liste Urituste labiviimiseks nagu naiteks:

@ koolitunnid / loengud ulikoolis

® seminarid v3i kohtumised MTUde ja teiste kasusaajate /
huvirithmadega

esitlused / koolitused tookohtades
avalikkusele suunatud ettekanded
konverentsid ja teised uritused

kogukondlikud uritused



ALGATUSE TUTVUSTUS




ALGATUSE
TUTVUSTUS

Kaesolev juhend on koostatud “Vaartustades toitu” algatuse
raames, mis leiab aset Bulgaarias, Horvaatias, Eestis, Latis, Lee-
dus ja Rumeenias ajavahemikus 2017 - 2020.

0 Algatuse peateema: toiduraiskamine majapidamistes (tarbi-
jate/kodude toiduraiskamine)

©  Lahenemine: Globaalne Oppimine, st. vastastikune soltu-
vus madala sissetulekuga maade / regioonide ja korge sis-
setulekuga regioonide vahel nagu Euroopa, kdiges, mis
puudutab toiduga seotud protsesse

< Eesmark:

© sihtgruppide varustamine asjakohase informatsiooniga
toiduraiskamise ja selle globaalse mdju kohta ja samuti
kasulike nduannetega toidujaatmete vahendamise kohta
kodudes

@ teadlikkuse tdstmine fakti kohta, et toidujaatmed, tiks-
kdik kus need on tekitatud, pdhjustavad sotsiaalseid,
majanduslikke ja keskkonnaalaseid tagajargi kdikjal lle
kogu maakera

& Uhiskonna / iiksikindiviidi teadlikkuse ja m&istmise eden-

damine nende rolli ja vastutuse osas seoses vastastikuses
sOltuvuses elava maailmaga
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1. OMA ETTEKANDE ESITAMINE A 8

1.1 Tutvusta meeskonda / iseennast. Kuuluta vilja:

JAALGH KUJA teema: voib-olla tahate oma kuulajaskonna huvi dratada kasit-
ledes teemat kaudselt, naiteks nii: “Meie tdnane teema on (isna

hork: Toit.”

ettekande llesehitus (valikuline): kui te ei taha kéiki oma kaarte
kohe lauale panna, tutvustage ulesehitust laias laastus, naiteks
nii: “Parast liihikest sissejuhatust arutame praktilisi kiisimusi”.

Kaaluge vGimalust paluda osalejatel jagada pdhjuseid, mis mo-
tiveeris neid sellele koolitusele tulema.

Iseenda tutvustamine | meeskond

Valik 1 Kasuta Interaktiivset presentatsiooni “Toidu tarbimine jaatmeteta:
kas oled valmis?” (vaata koolitusmaterjali). Naita mond slaidi iseen-
da tutvustamiseks ning oma kampaania / algatuse / esitluse teema
avamiseks.

Valik 2 Tee sissejuhatus teemasse, ndidates ainult “Vaartustades toitu”
logo vOi mGnda mojusat visuaali toidust. Kisi publikult “jaaldhkuja”
kusimusi nagu nditeks: “Kas siin klassis on tarbijaid?”

Rohkem ideid jaalohkuja kiisimusteks leiad siit:
https://blog.polleverywhere.com/fun-icebreaker-questions/

Teineteisega tutvumine

Kaaluge vdimalust kasutada osalejate kaasamiseks ning kuulajas-
konna tundmadppimiseks mdne online platvormi kasutamist (nai-
teks kahoot.com). Siin on moned ideed kiisimusteks, mida kohalvii-
bijailt kiisida:

Mitu korda paevas sa s00d?

Milline sektor / kes toodab koige rohkem toidujaake?

Kui tihti sa ostad liiga palju toitu korraga / valmistad liiga palju stiia?

Kas toidu raiskamine mdjutab kliimat / kliima muutust?

Kas sa tahaksid vahendada toidu raiskamist oma kodus?

Kas sa kasutad toidukaupade ostunimekirja, kui toidupoodilahed?

Palu osalejad ringi: iga osaleja peab kiisima oma naabri (paremal
ja vasakul) nime; seejarel peab iga ringis olija Gtlema oma naabrite
nimed. Nad voivad ka tksteiselt kiisida tilalpool Valik 1 all soovitatud
kisimusi.
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On aeg tutvustada peateemat.

Voimalusel kasuta kohalikke algandmeid - arvud, mis kirjeldavad
toiduraiskamist riigi tasandil, statistika keskmise palga kohta, “toidu-
korve” jne. - ja kohalikke naiteid: mida rohkem, seda parem.

Kasuta kindlasti vétmesdnu:
toidujaatmed
valditav / valtimatu
soodav / mittesoodav
toidu tarneahel
toiduainete elutstikkel

Kommenteeri tutvumisfaasis labiviidud kiisitluse tulemusi (vaata 1.1,
“Teineteisega tutvumine”). Arutelule kaasa aitamiseks:

Kaalu pildi voi video naitamist tarbijast, kes on ara viskamas
madnd toiduainet, nagu naiteks mustatapiline banaan.

Kusi osalejatelt: “Kas see on tdesti valtimatu?”

Jatka, ndidates pilti, mis illustreerib mitmeid véimalusi, kuidas
kasutada llekiipsenud banaane.

Kusi osalejatelt, mis on valtimatud toidujaatmed.

Naita pilti toiduainest / einest nagu naiteks hamburger.

Kusi osalejatelt: “Kui palju vett laheb vaja selleks, et toota see
eine?”

Avalda selle toiduaine / eine tootmise vee jalajalg.
Kusi osalejatelt, miks see jalajalg on nii suur.
Tutvusta toote elutsuikli motet. Selgita mida tahendab “toidu-jalg”.

Naita pilti inimestest, kes seisavad veepuuduse all kannatavates
piirkondades vee saamiseks jarjekorras. Too esile tdsiasi, et vee-
puuduses olevad maad kasutavad omavahest vett, et toota eks-
pordiks toitu, mis hiljem lihtsalt raisatakse.

Palu osalejatel jagada oma kogemusi toidu raiskamise teemal. See-
jarel kutsu osalejaid lles arutlema, millised ressurssid toiduraiska-
mise puhul peale toidu veel raisku [ahevad.

NAPUNAIDE: igale uuele teemale slaidile vdivad eelneda kiisi-
mused, mis aitavad tosta publiku uudishimu ja algatada arutelu.




1. OMA ETTEKANDE ESITAMINE A 10

&

1.2.1. Toidu raiskamisega seotud méjud
LAH EME Raakides toidu raiskamisega seotud mdjudest, rdhuta kindlasti mit-

meid aspekte:

GLOBAALSEKS

majanduslik
sotsiaalne
keskkonna-alane

%o Kuna naidete valikuvoimalused on suured, siis vali vahemalt tks
ndide iga mojude grupi kohta.

Valik 1 Kasuta Interaktiivset presentatsiooni. Lisa rohkem kiisimusi, kui vaja.

Jatka arutlemist teemal: “mis veel laheb raisku koos raisatud toi-
duga”.
Kaalu alustamist orangutanide laetud ja visuaalselt m&juva nai-
tega, naiteks orangutanide perekonnaga, keda on mdjutanud
metsaraie. Kusi algatuseks kuulajaskonnalt: “Mis liigiga on tege-
mist? Milline on selle liigi olukord hetkel?”
& Selgita seost toidu raiskamise ja metsaraie vahel.

%O Kasuta slaidi, et kisida sarnaseid kiisimusi mesilaste kohta:
“Toidu kasvatamiseks kasutatakse pestitsiide. Mesilased on val-
jasuremisohus. Kas nende kahe nahtuse vahel on mingi seos?”

&% Kusi osalejatelt kas toiduainetel “on jalad” ja jatka okoloogilise
jalajalje tutvustamisega: “Aga see jatab siiski jalajalje!”
Seejarel vota vaatluse alla “toidu miilid”, toote teekond, ja tar-
neahelad.
Kaalu jargmise kisimuse kusimist: Mis on globaliseeritud toidu-
ainete tarneahela head ja halvad kiiljed?
Naita muljetavaldavat pilti inimestest, kes pdgenevad ekstreem-
sete ilmastikunahtuste eest ja radgi “kliimapagulastest”.
Jatka aruteluga toidu raiskamise mdjust keskkonnale.
Void paluda oma publikul arvutada meniilide ja toodete vee /
susiniku jalajalge.
Ndita muljetavaldavat pilti inimestest kannatamas nalja /
veepuuduse kaes.
Testi oma kuulajaskonda selliste kiisimustega nagu: “Kas antud
teema puudutab miljoneid v&i miljardeid [inimesi]?”

Selgita, et maailmas toodetakse piisavalt toitu nii, et sellest jat-
kuks koigile
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Aruta raisatud toidu 1/3 naitajat.

Kaalu ka teistele tagajargedele osutamist, mis on seotud globa-
alse raiskava toiduahela siisteemi funktsioneerimisega, kaasa
arvatud:

migratsioon
inimoiguste rikkumine
toidu ohutuse kriis
vaesus

Valik 2 Et alustada oma ettekannet toidu raiskamise globaalsetest aspek-
tidest, vali likskGik milline “Vaartustades toitu” projekti valjaannetes
esile toodud naidetest
(https://ekyl.ee/vaartustadestoitu/kasiraamatud/), testidest
(https://ekyl.ee/vaartustadestoitu/testid/) voi videoanimatsioonidest
(https://ekyl.ee/vaartustadestoitu/videod/), et illustreerida toidu
raiskamise keskkondlikke, majanduslikke ja sotsiaalseid mojusid.

Valik 3 Arutelu hoogustamiseks kaalu selliste ndidete nagu palmioli sot-
siaalreklaam, mis ara keelati (https://www.theguardian.com/me-
dia/2018/nov/09/iceland-christmas-tv-ad-banned-political-green-
peace-orangutan) tutvustamist. Kusi kuulajaskonnalt: Mis sa arvad,
kas palmidli probleemi ja toidu raiskamise vahel on seos? Rohuta mitte
ainult keskkondlikke vaid ka probleemi sotsiaalseid ja majanduslikke
aspekte.

NAPUNAIDE: ssltuvalt publiku reaktsioonidest, kiisi lisakiisi-
musi iga (ala)teema kohta voi kiisi publikult kas neil on kiisimusi

Valik 4 Niita videoanimatsiooni Keenia ubadest “K66gi lood. VESI”,
https://www.youtube.com/watch?v=t3HgMilLghVI).
Aruta kuulajaskonnaga jargmist:

majandusliku koost66 kahe osapoole vaheline vastastikune sol-
tuvus pollumehe vaatenurgast

majandusliku koost66 kahe osapoole vaheline vastastikune sol-
tuvus tarbija vaatenurgast

Kusi osalejatelt, kuidas vaatenurga muutmine véib heita teemale
erinevat valgust (seda nimetatakse “probleemi omaksvotmiseks”).
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1 2 2 Majapidamiste / tarbijate roll

LAHEME KOJU Tsiteer:

toidu raiskamine ELs arvudes ja protsentides
kui on, siis ka riiklikud naitajad

Aruta osalejatega:

majapidamise tunnusjooned, mis on seotud toidu raiskamisega
toidu raiskamise pdhjused kodus

Naiteid leiad projekti “Vaartustades toitu” valjaannetest
(https://ekyl.ee/vaartustadestoitu/kasiraamatud/)

Kasuta Interaktiivset presentatsiooni.

Palu osalejatel oletada / 6elda, milline sektor (kes?) aitab kdige
rohkem kaasa toidu raiskamisele.

Kusi toidu raiskamise erinevuste kohta kdrge ja madala sissetu-
lekuga maade vahel.

Inspireeri kuulajaid tutvustades ménda muljetavaldavat ndidet su-
per-efektiivsetest toidu raiskamise vahendamise kampaaniatest.

Kommenteerides joupingutusi, mille tagajarjel vahenes toidu
raiskamine, aita kaasa arutelule, kiisides: Kas see oleks saavu-
tatav meie kohalikus kontekstis? Kas need abinbud / toimingud
toimiksid meie maal?

Viita allikatele, mis peavad toidu raiskamise vahendamist vaga
efektiivseks abinduks kliimamuutuse vastu voitlemisel, naiteks
“Project Drawdown” (https://www.drawdown.org/solutions):
toidu raiskamise vahendamine on globaalse soojenemise vastu
voitlemisel top 3 lahenduse seas.

Arutle miks toidu raiskamine on mérgitud dra SDGs - URO jat-
kusuutliku arengu eesmarkides: https://www.un.org/sustain-
abledevelopment/ ja EL Ringmajanduse paketis: https://eur-lex.
europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A52014DC0398

Valik 2 Tutvusta lilevaadet sellest, kui palju raha maksab raisatud toit majapi-
damistele sinu kodumaal. Void ka virrelda oma riigi andmeid naaber-
riilkide omadega. Naita pilti raisatud toidust ja kisi publikult, kuidas
raisatud toidu kogused ja p&hjused neid end tundma panevad.
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Kuidas vihendada toidu raiskamist kodus?

Esita lihtsaid nduandeid rohutades toidu raiskamise valtimist ja
vahendamist kodus, kaasa arvatud (ja alljargnevas jarjekorras, et
tutvustada ideed taaskasutamisest ja raiskamise valtimisest):

283 LN

kuidas kuidas kuidas kuidas  kuidas kuidas kuidas kuidas kodus
planeerida planeerida targalt toitu tooteid portsjone taaskasutada komposteerida
toidu ostmist toidukordi toitu osta sdilitada kilmutada jaotada  lilejadke

Valik 1 Kasuta interaktiivset presentatsiooni. Kommenteeri napunaiteid:

NAPUNAIDE NR 1:

Toidukordade planeerimine

Kui me planeerime portsjoneid ja ostame toiduaineid rangelt
poenimekirja jargides - ei jaa toit sodmata ja meile jaab rohkem
raha alles!

Tee kindlaks, et kiilmkapis voi kapis ei ole midagi sinu eest peidus.
“Revideeri” kappe regulaarselt.

Vaata, et suigavkilmas ei oleks UFOsid - unidentified frozen ob-
jects (tundmatuid kiilmunud objekte).

NAPUNAIDE NR 2:
Tark poeskaik

Tee oma poenimekiri kas paberile v3i mobiiltelefoni markme-
tesse, voi kasuta tikskoik millist mobiiltelefoni dppi.

Vaidetavalt veedavad eurooplased keskmiselt 5 tundi kuus va-
lides ja ostes toitu, mis jaab soomata.

Kui sa tahad vahem raha kulutada, vota korv kohmaka karu ase-
mel.

Peaaegu 50 protsenti eurooplastest ajavad segi terminid “Kolblik
kuni... “ ja “Parim enne...”.

10 protsenti toidu raiskamisest ELs tuleneb ebaselgusest aegu-
miskuupdevade osas.

n
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NAPUNAIDE NR 3:

Portsjonite koostamine

Portsjoni planeerimine ei tahenda, et sa pead vahem toitu valmis-
tama ja soOma. Sa teed tapselt sellise koguse, mille sa ara s6od.
Sa saad liha, kala voi kdogiviljade koguse kindlaks maarata, kasu-
tades oma rusikat, kaelaba, peopesa ja katt.

Vastavalt lihele Taanis labi viidud uuringule on voimalik vahenda-
da toidu raiskamist 25 protsendi vdrra, kui vahetada oma tavalised
taldrikud 9 protsenti vaiksemate taldrikute vastu.

NOUANNE NR 4:

Tark sailitamine

Kasuta nii vahe plastikut toidu sailitamiseks, kui voimalik. Kontro-
li plastikust konteinerite koostist, et need ei sisaldaks kahjulikke
kemikaale.

Ara hoia kartuleid ja sibulaid koos: kartulid hakkavad idusid ajama
kiiremini, kui nad on kaitsmata sibulate gaasi eest.

Salati lehed ja lrdid plsivad kauem varskena, kui neid pritsida
veega, panna need majapidamispaberisse ja hoida neid kiilmka-
pis kas kotis voi konteineris.

Suppe, hautiseid, pastat, riisi ja teisi valmistatud toite voib ohutult
sailitada sligavkiilmas kuni 3 kuud.

Ara kunagi pane llessulatatud toitu tagasi stigavkilma.

NAPUNAIDE NR 5:

Ulejaadkide taaskasutamine

Enne, kui naitad slaidi, palu osavotjatel jagada oma kogemusi /
napunaited sellest, kuidas taaskasutada leiva, pasta ja kaerahel-
be pudru lilejaake. Seejarel too oma naited ja anna nduandeid.

Riisi voib alati kasutada uutes roogades, naiteks lisades juur- ja
koogivilju voi tehes sellest magustoiduks maitsva riisipudingi

Kaerahelbe puder onideaalne pannkookideks, sdorikuteks, kiip-
sisteks ja isegi smuutideks.

Kasuta pasta lilejaake salatites ja suppides voi kiipseta neid viirt-
side ja maitseainetega.
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Valik 1 Palu osavotjatel jagada oma kogemusi jargmistel teemadel:

toidu ostmise harjumused
sdilitamine

kilmutamine

llejaakide taaskasutamine

jne.
1 3 Mida selleks vaja on, et planeerida ja ellu viia iiritust / kampaaniat
Selgita kuulajatele (ja kindlasti jargi ka ise jargmiseid samme oma
AVAL|KKUSE lgita kuulajatele (ja kindlasti jdrgi ka ise jirgmiseid

urituste labiviimisel) selleks, et organiseerida toidu raiskamise tee-

ETTE MINEK maline Uritus voi kampaania, on neil vaja:

defineerida oma sihtgrupp (sihtgrupid)
valida kasutusele voetavad meetodid
valida koht ja aeg

kavandada programm

panna kokku pdhisdnumid

reklaamida uritust

vOtta vastu tagasiside

jalgida tulemusi

Valik 1 Paku naiteid enda kogemustest: millised kampaania elemendid osu-
tusid edukaks ja millised mitte? Esita oma naiteid arutelus.

Valik 2 Palu osalejatel jagada oma aktiivse tegutsemise kogemusi. Jaga pub-
lik gruppidesse ja palu neil defineerida sammud eduka kampaania
voi Urituse labiviimiseks. Aruta saadud tulemusi aruteluringis.

Kuidas suhelda veebis (ja off-line’is)

Selgita kuulajatele, et selleks et reklaamida / avalikustada oma toidu
raiskamise teemalisi Uiritusi voi kampaaniaid, on neil vaja:

defineerida oma sihtgrupp (sihtgrupid), kelleni on vaja jouda
kirjutada sonum

leida sobiv ja mojuv visuaal

valida diged kanalid reklaamiks

kaasata teisi koolitajaid / huvirihmasid / toetajaid

~
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Kasuta kindlasti “Vaartustades toitu” kampaania “Votmesénumeid”
oma kampaania veebi sOnumites, naiteks:

Votab palju aega, energiat, loodusvarasid ja inimressursse, et
kasvatada ja toota toitu.

1/3 kogu toidust globaalselt laheb raisku

Kodudes raisatakse rohkem toitu, kui restoranides ja supermar-
ketites.

Kodumajapidamised Euroopas on vastutavad rohkem kui poole
kogu raisatud toidu eest ELs.

Toidu raiskamine on ks kliimamuutuse tekke pohjuseid.

Toidu raiskamise vahendamine kogu maailmas aitaks vahenda-
da kliima soojenemist p&hjustavate heitgaaside teket.

Kui vahem toitu raisataks korge sissetulekuga riikides, oleks see
kasulik madala sissetulekuga riikidele.

Toidu raiskamise vahendamine vahendab survet toota liha
rohkem toitu ja see omakorda vahendaks pestitsiidide kasuta-
mist ja metsade okoslisteemide havitamist.

Tarbijatel on suur roll toidu raiskamise probleemile lahenduse
leidmisel.

Valik 1 Otsi nditeid enda sotsiaalmeedia kanalite kasutamise kogemu-
sest: esita naiteid nii edukast kui ka vahem effektiivsest kommunikat-
sioonist aruteluks. Kiisi oma publikult, miks moned sGnumid osutu-
vad edukamaks kui teised.

Valik 2 Meeskonnat6: palu osavdtjatel kodus kirjutada liihike sdnum toidu
raiskamisest sotsiaalmeedia jaoks. Anna neile lilesandeks otsustada
“haaletoon” ja valida sihtgrupp ning palu neil mdelda mojuavalda-
vatele visuaalidele sonumi toetuseks.

Valik 3 Meeskonnat66: palu osavotjatel visandada vaikese kampaania kont-
septsioon, mis adresseeriks tarbija toidu raiskamist, kaasa arvatud:

kampaania pealkiri
peamised sGnumid
tegevuse vormid
sihtgrupid

ulatus

tagasiside saamise viisid
tulemuste hindamine

Meeskondade t60 tulemused voib presenteerida plakati vormis.
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1.4 Inspireeri oma kolleege / sihtgruppi lileskutsega tegutsema viidates
e nendele tegutsemisvormidele, mis on kampaania “Vaartustades
TEE ISE toitu” raames effektiivseteks osutunud, kaasa arvatud:

Toidulaborid: kutsu kas kokk voi (mikro / kohalik) kuulsus voi
“toidu inimene” véorustama interaktiivset toidu valmistamist,
andes edasi votmesdnumeid toidu kokkuhoiust, nagu naiteks
“Planeeri oma eineid”, “Taaskasuta llejaake”, “Kasuta dra oma
toiduained”, “Need tumedad banaanid on suureparased”.

Turniirid: organiseeri toidu raiskamise teemalisi turniire
koolides voi suvelaagrites ja kutsu dpilasi mangima mange, mis
kasitlevad toidu raiskamist.

Diskussioonid: organiseeritoidu raiskamise teemalisi diskussioo-
ne koolides voi avalikes kohtades.

Simulatsioonil pohinev koolitus: kutsu noorem publik osale-
ma interaktiivses mangus, mis annab lilevaate toote elutstiklist
(naiteks: Tomati teekond).

‘ Infopunktid: dra kunagi jata kasutamata vdimalust osaleda
kogukonnaiiritustel / festivalidel oma toidu raiskamise tee-
‘ maliste infopunktide / telkidega: kutsu inimesi mangima toidu
raiskamise teemalisi mange, osalema viktoriinidel ja voitma
auhindu.

Jutuvestmise tootoad: kutsu moni blogija voi kohalik mdjuta-
ja, kunstnik voi 6ppejdud kaasa aitama osalejatel luua audiovi-
suaalseid lugusid toidu raiskamisest.

Huviriihmade kohtumised: kutsu kohalikud huviriihmad toeta-
ma oma ettevétmisi teadlikkuse tostmiseks toidu raiskamisest ja
selle vahendamisest.

Installatsioonid: kaaluge Opilaste vdi kohalike loominguliste
inimeste kutsumist disainima pilkupttdvaid esemeid, mida
saab paigaldada / eksponeerida avalikes kohtades voi kasutada
toidu raiskamise vétmesdnumite levitamise vahenditena.

Illustreeri oma lileskutse tegutsema slaidiseansiga fotodest Uritustelt
ja aktsioonidelt, mis sa oled korraldanud.
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Rahvusvahelised trendid haridusmaastikul nditavad, et on toimumas
nihe traditsiooniliselt Opetajakeskselt lahenemiselt dpilasekesksele
lahenemisele.

Kui radagid oma kuulajaskonnaga, siis kindlasti:

® kasuta jareleproovitud tehnikaid, et piiiida ja hoida tahelepa-
nu, nditeks naita midagi visuaalset, kiisi osalejatelt kiisimusi ja
seejarel anna vastus

@ vasta kiisimustele ja ole osalejatega pidevas suhtluses

® vasta kusimustele nii, et jatad mulje nagu sa teaksid alati vastust
- isegi siis, kui sa ei tea!

® Opiosalejatelt ja osalejate kohta samuti nagu nemad dpivad si-

nult ja sinu kohta

kasuta osalejate eelnevaid kogemusi ja teadmisi

ole pigem suunav kui dpetama kippuv
pane osalejad Oppetoo kdigus naerma ja protsessi nautima
tee lilesanne vGi tulemused oppijatele selgeks

jaga grupid paaridesse voi kolmikutesse et koik oleksid mdne
ulesande lahendamisega hoivatud

ara tegele suuremate arutelugruppide / meeskondadega kui ka-
heksa inimest

® ole tdhelepanelik vaiksete osalejate suhtes (kas nad on onneli-
kud kuulajad?igavlevad? likskdiksed? voi puudub neil enesekind-
lus? on nad frustreeritud?)

® suuna kuulajaskonna / grupi liikmed isiklikest negatiivsetest
kommentaaridest korvale

® vota arvesse grupidiinaamika emotsionaalseid aspekte, kaasa
arvatud nende enda tunded, mida voib jagada
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Koolituse hindamine

Tagasiside saamine on iga koolituse oluline osa.

Voib-olla soovid sa saada tagasisidet oma dpilastelt sundimatu jaga-
mise vormis, naiteks istudes ringis ja vastates kiisimustele:

Mida uut said teada sellelt koolituselt?

Nimeta (iks asi, mida sa ilmselt teed oma kodus niitid teisiti?
Mis on kdige markimisvaarsem asi, mida téana teada said?

Kas peale tanast koolitust on su motteviisis midagi muutunud?
Kas koolitusel oleks véinud midagi teisiti teha?

Projekti elluviimise jalgimiseks on siiski oluline, et dppijad annavad
tagasisidet ka kirjalikult. Jaga laiali tagasiside ankeedid (naidisan-
keet allpool), paludes “Me oleksime vaga tanulikud, kui te votate
paar minutit aega, et dra tdita see ankeet”.

@

v

R v
3 vadrtustades
&) toitu




Q “ oo oo
o vadrtustades

. ¥ toitu

TAGASISIDE ANKEET 2

1 Milline osa koolitusest oli sinu jaoks kdige vaartuslikum?

2 Milline osa koolitusest oli sinu meelest kdige véhem vaartuslik?

3 Milliseid muutusi, kui tildse, kavatsed sa teha oma t60s / harjumustes koolituse tulemusena?

Palun vali allolevast valikust vastus,

markides dra, millises ulatuses . . . . . =
- AP . Uldseei _. . Pigem ei Pigem - Noustun
sa noustud, voi ei noustu, iga = Ei noustu = = Noustun ... .
. noustu noustu noustun taielikult
véitega. (allpool on jaetud ruumi

kommentaarideks)

4 Koolitus oli nauditav

5 Koolitus oli vastavuses mu
professionaalse kogemusega

6 Koolitus vastas minu Gpivajadustele.

7 Koolitus pakkus piisavalt voimalusi
suhtlemiseks ja aruteluks.

8 Koolituse tempo oli sobiv (palun
kommenteeri kui ja kus see oli liiga
kiire/liiga aeglane)




Kuidas sa hindaksid jargnevat?
(allpool on jaetud ruumi Vagahalb  Halb
kommentaarideks)

Pisut alla Pisut iile
keskmise keskmise

9 Koolitaja(te) esitlusoskused.

Suure-
parane

10 Koolitaja(te) reageerimisvéime
(naiteks aktiivselt kaasa haarata,
kaasa aidata Oppimisele, vastata
kiisimustele)

11 Koolitaja(te) teadmised

12 Opetamismeetodite tasakaal

13 Praktilised harjutused (naiteks
rollimangud, riihmatddd jne.)

14 Koolituse ressursid (naiteks laiali
jagatud materjalid, PowerPointi
slaidid, videod, osalejad jne.)

15 Palun lisa soovi korral oma kommentaar (ilalolevate vaidete kohta.

16 Palun kirjuta vahemalt iiks soovitus, kuidas koolitust vdiks jargmiseks korraks taiendada.

17 Taiendavad kommentaarid:

18 Kas sa soovitaksid seda koolitust oma kolleegile? Jah Ei

Pisut alla Pisut iile

Palun hinda alljargnevat: Vaga halb  Halb keskmise keskmise

19 Koolitus tervikuna oli:

Hea

Suure-
parane

Aitah, et votsid aega ankeedi taitmiseks!

Allikas: Train the Trainers’ Toolkit. NHS Education for Scotland, 2017.



https://www.nes.scot.nhs.uk/media/4014184/Final.pdf
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Lisainfo: www.ekyl.ee/projektid/vaartustadestoitu
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