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Kodust väljas  
liikudes hoia teistest  
inimestest vähemalt  

KAHE meetri kaugusele. 

Kodust väljas liigu üksi,  
vajadusel KAHEkaupa või 

perekonnaga. Sellest suuremad  
kogunemised on keelatud.

Kaitse ka looduses liikudes end ja oma lähedasi!

Otsi jalutamiseks või 
sportimiseks koht,  

kus on vähe inimesi. 
Kui lähedalasuvas  

parklas on üle 10 auto,  
vali teine koht.

Ära jäta taskurätikuid, 
joogitopse või muud  

prahti avalikku 
kohta vedelema. 

Hooli keskkonnast  
ja teiste tervisest!

Haigena  
püsi kodus!


