KuidaS Mardi- ja KadriSante
vaStu votia?

. Mardisante on killa oodata 09. novembril, kadrisid aga 24. novembril.

Valmistu sanditajate tulekuks: kutsu pere kokku, plihi puhtaks esik, pane valmis
tervislikud annid ja jata koridoris v8i dues tuli pdlema, et mardid ja kadrid leiaksid
sinu ukseni tee.

. Mardi- ja kadrisant on dnne pant! Kui kuuled sanditajaid laulmas, ava uks ja
kutsu mardi- vdi kadripere tuppa, isegi kui oled nende tuleku unustanud. Mardid ja
kadrid tulevad ,,sealtpoolt paikest, kuud ja tahti, moédda vikerkaart” just sinu perele
head tooma. Lase dnn oma koju ja vdta sanditajad vastu!

. »rerveks, teravaks! Pole paremat imerohtu haiguste vastu kui tervistav mardi- ja kadrivits.
Kisi sandiseltskonna pealikult tervist, lastes vitsaoksaga pereliikmete ja enda jalgu ning
selga Ornalt sopsutada, siis ei kimbuta terve aasta jooksul sind enam Ukski hdda ega tdbi!

. Mardid ja kadrid r6dmustavad pererahvast laulude, tantsude ja erinevate trikkidega.
Lusti julgelt koos sandipere erinevate tegelastega, nditeks tantsi koos karuga kasvoi
kdik toanurgad labi, sest see muudab terveks aastaks tuju heaks ja meele rodmsaks!

. Kui mardid ja kadrid viskavad tuppa dnne (viljateri, herneid, riisi), korja see kokku ja
pane karbi vOi kausi sees riiulisse hoiule, sest siis on dnn alati sinu duel! Vdid paluda
onne viskajal poetada see juba varem valja valitud anumasse vdi oma peo peale.

. Enne lahkumist tdana marte ja kadrisid sinu perele toodud rddmu, tervise ja heade

soovide eest. Mardi- ja kadriandideks sobib hasti kdiksugu kodune toidukraam nagu
vorst, leib, sai, puu- ja juurviljad, pahklid, kommid, kiipsised, mesi, hoidised,
aga ka ratikud, kapikud, sokid ja muu kasit6o.

Aktsiooni ,,Hakkame santima!“ korraldab Eesti FolkloorinGukogu.
Projekti eesmargiks on tosta inimeste teadlikkust Eesti sanditamiskombestikust

ning inspireerida inimesi minema kadri- ja mardisanti jooksma.

www.hakkamesantima.ee
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