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Kaks head viisi, kuidas sidrun
majapidamises abiks olla saab

Sidruni headest ja kasulikest omadustest toidulaual vBiks pikalt pajatada,
aga mida teha siis, kui viljaliha ja mahl on valja pressitud? Projekti
.Vaartustades toitu” raames jagame paar head nippi, mida
teha pressitud vdi liiga kauaks seisma jadnud sidruniga.

 vadartustades

u toitu

Mikrolaineahju puhastaja

Kui sidrun puuviljakorvi liiga kauaks
seisma jadb ega isuta enam, saab tast
ometi suurepérane abiline majapidami-
ses, nditeks toidujadtmetega madrdu-
nud mikrolaineahju puhastajana. Loi-
kuge vaiksem sidrun véi pool suure-
mast klaasi vee sisse, asetage klaas mik-
rolaineahju ja pange ahi viieks minutiks
taistuuridel toole. Parast piihkige ja kui-
vatage mikrolaineahi lapiga ara.

Korraks néudepesumasinasse

Ebameeldiva 16hna vastu néudepesu-
masinas aitab pressitud sidrun. Kui sid-
runimahla pressimisest on koor viljali-
haga alles jadnud, aseta see ndoudepesu-
masina nugade-kahvlite alusesse. Pé-
rast pesu Iohnavad néud meeldivalt ja
sdravad samuti — vidike sidrun omab
toelist imeviége.

Vurtsikas pidupaevamagustoit riivleiva ja mandlitega

Eesti sinnipdev on selja taha jadnud, kvid hulk vusi pidu-
péevi tulekul. Projekti ,Vddrtustades toitu” raames jagame
kauni ja maitsva magustoidu retsepti, mis véimaldab dra
kasutada nii leiva Glejddgi, kappi seisma jadnud piparkoo-
gimaitseaine ja pdhklid voi mandlid.

Tarvis ldheb:

4 kddru Muhu leiba véi muud magusamat vormileiba
1 spl suhkrut

torts piparkoogimaitseainet

rostimiseks void

peotdis vurtsikaid réstitud pdhkleid ja mandleid
200 ml vahukoort

1 spl tuhksuhkrut

1 spl kakaod Meie Mark

200 gr pakk kohupiima vanilliiniga

2 kuhjaga spl 20% hapukoort

vdrskeid vGi kGimutatud marju

piparkoogimaitseainegaq, lase jahtuda. Tdsta kaussi ning sega
mandli- ja pdhklipuruga.

Valmistamine Vahusta vahukoor, sega hulka kakao, kohupiim ja hapukoor,

Résti mandlid-pdhklid piparkoogimaitseainega, purusta ja tdsta
korvale. Pista leivatikid paariks minutiks rosterisse, lase jahtuda,
purusta kéogikombainis. Rosti leivapuru pannil kergelt vai ja

vahusta korra veel kreemjaks. V6ta peotdis marju ja lao magus-
toit kihiti (purukiht, marjad, kreem) pokaalidesse. Kaunista puru
ja marjadega.




